
第５回佐渡市総合スポーツ大会 ソフトバレーボールの部 
 

 
１． 主  催    佐渡市体育協会 
 
２． 主  管    佐渡バレーボール協会 佐渡ソフトバレーボール連盟 
 
３． 日  時    平成２３年７月１０日（日） 
           受 付 ８時     代表者会議 ８時３０分 
           開会式 ８時５０分  競技開始  ９時２０分 
         
４． 会  場    両津総合体育館 
 
５． 参加人数とチーム構成 

        チーム構成は、監督１名、競技者４名、交代競技者４名以内(ただし、男子
は 4 名以内に限る)計９名以内とする。なお、監督が選手を兼ねる場合は選
手８名の数を超えることはできない          

（１）一般の部 高校生以上の男女で構成          
          （２）トリムの部 ４０歳代の男女各２名以内と５０歳代以上の男女各２名で

構成 
 
6． 競技規則及び競技方法 

（１）競技規則 
（財）日本バレーボール協会制定の｢2010年度ソフトバレーボール競技規則｣およ 
び「本大会要項」を適用する。 

       ア コートはバドミントンコート外側（13.40m×6.10m）を使用する。 
       イ ネットは、ソフトバレーボール用ネットを使用し、ネットの高さは 2.00mとし、 
         支柱は、ソフトバレーボール支柱を用い、アンテナは、ネット上端から 1m上に 

出るように支柱の外側に取り付ける。 
       ウ ボールは、ソフトバレーボール試合球（ゴム製、重さ 210kg±10g、円周 78cm

±1cm）を使用する。 
       エ ルール 
        ①１セット１５点のラリーポイント制で３セットマッチとする。ただし、１４対１

４の時は２点差がつくまで行うが、１７点で打ち切り、１７点先取のチームを勝ち

とする。 
        ②トリムの部は、コート内では、常時男子は２名以内とする。 
        ③サーブは１回とし、エンドライン後方から打つ。 
        ④ブロックの接触を除き、３回以内で相手コートに返球すること。 
        ⑤選手交代は 1セット 4回以内とする。 
        ⑥タイムアウトは１セット１回とし、３０秒以内とする。 
 

（２）競 技 方 法    
予選リーグの後、上位２チームによる決勝トーナメント戦を行う。予選リーグで

勝率が同じ場合の順位決定方法は次の順序による。 
               ①セット率（全試合の勝ちセット数／全試合の負けセット数） 
               ②ポイント率（全試合の総得点数／全試合の総失点数） 
      （３）その他 
         組合せは佐渡ソフトバレーボール連盟が行なう 
 
 
 



７． 表 彰    
       一般の部トリムの部ともに 1位から 3位まで表彰する。 
 
８．    別紙「参加申込書」に必要事項を記入し、６月２４日（金）までに下記へ郵送かＦＡＸ

で申し込むこと。 
           申込先 〒952-0103 佐渡市新穂潟上甲５１－５ 
               松井 育子 宛 
               ＴＥＬ・ＦＡＸ ２２－２２８７ 
 
１１．申込み期限   ６月２４日（金） 
 
１２．そ の 他   （１）ユニホーム等の服装については原則として定めないが、背番号又は胸

番号をつけること。 
           トリムの部は 

 ４０歳代男性 １番・２番 ４０歳代女性 ３番・４番 
           ５０歳代以上男性 ５番・６番 ５０歳代以上女性 ７番・８番をつける。 
           （２）審判は、主審は参加チームの相互審判制とし、割当により行う。 
           （３）ゴミ等については、各チームで責任を持って持ち帰ること。 


